
このメールは、日本女性薬剤師会が企画するセミナー・研修等に参加された皆様にお送りしております。 

既にセミナー等に参加申し込みしている皆様にも重複してお知らせしておりましたらお許しください。 

5 月のトピックス 

2025 世界禁煙デー 

厚生労働省は、「世界禁煙デー」（５月 31 日）及び「禁煙週間」（５月 31 日～６月６日）の取組の一環として、「世界

禁煙デー記念イベント 2025 in EXPO」の開催、及び「飲食店における受動喫煙対策キャンペーン」の地方自治体へ

の実施依頼を致します。 

「世界禁煙デー」は、世界保健機関（WHO）が、「たばこを吸わないことが一般的な社会習慣になること」をめざし

1989 年に制定したものです。厚生労働省は 1992 年から、世界禁煙デーから始まる一週間を「禁煙週間」とし、たば

この健康影響等の普及啓発を強化する期間として取り組んできました。 

2025 年のテーマは、「受動喫煙のない社会を目指して ～私たちができることをみんなで考えよう～ 」を禁煙週間

のテーマとし、禁煙及び受動喫煙防止の普及啓発等を積極的に行います。 

世界禁煙デー（５月 31 日）にあわせて、受動喫煙防止を図る観点から、地方自治体に協力を求め、飲食店におけ

る改正健康増進法の施行状況の確認を重点的に行います。 

 ■期間 ：世界禁煙デー（５月 31 日（土））前後１週間（５月 26 日（月）から６月６日（金）） 

 ■実施者：全国の都道府県、保健所設置市、特別区  

 ■実施方法：管内の飲食店について、受動喫煙防止に関する啓発とともに施行状況を調査 

★ ゴールデンウイークから初夏にかけて気をつけたい「5 月病」（全国健康保険協会 HP より） 

新年度が始まり、新しい環境にも少しずつ慣れてきた頃、春の心地よい気候とともに訪れるのがいわゆる「5 月病」

です。気分が落ち込んだり、やる気が出なくなったりすることが多く、特に新入社員や新生活を始めた人がなりやす

いといわれています。では、なぜ 5 月病が起こるのでしょうか。 

5 月病の原因は、春の気候や生活リズムの変化です。気温の変動で体調が崩れやすく、生活リズムが乱れると睡

眠不足に陥ります。このような状況が続くと、体も心も疲れやすくなり、5 月病を引き起こす原因となります。 

5 月病を防ぐためのポイント 

・セルフチェックをする 

・適度な運動 

・ストレス発散法 

・自分への期待を調整する 

・周囲のサポートを受ける 

詳しくは ゴールデンウイークから初夏にかけて気をつけたい「5 月病」 

ご相談はこちらから 

働く人のメンタルヘルス「こころの耳」 

https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

「まもろうよ こころ」 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

  

★薬局における疾患別対応マニュアル ～患者支援の更なる充実に向けて～ 

厚生労働省は、薬局薬剤師向けの「薬局における疾患別対応マニュアル」を取りまとめ公表しました。マニュアル

は医療計画上、重点的に対応が求められる 5 疾患として、がん、脳卒中、心血管疾患、糖尿病、精神疾患（気分障

害、統合失調症、睡眠障害、認知症）を取り上げています。 

5 つの疾患別に疾患特性に沿った薬物療法や生活習慣の改善対策を盛り込んでおり、薬局現場で生じやすい疑

問や課題を Q＆A 形式で掲載しています。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000208007_00009.html
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat510/r07/0502/
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat510/r07/0502/
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/5shippeiguideline.html


薬剤使用期間中の患者フォローアップ ～適正な薬物治療共同管理計画に向けたフォローを実施するために～

［3.8MB］ 薬局薬剤師による調剤後のフォローアップの実施に当たり、上記マニュアルと本手引きを参考にすること

が提示され、併せて厚生労働省ホームページに掲載されました。 

糖尿病に関する作業部会メンバーの篠原久仁子氏が、7 月 20 日開催の第一回医療安全 Web セミナーに登壇さ

れます（高齢糖尿病患者のアフターフォローと地域連携―薬局における疾患別対人業務マニュアルからー）。セミ

ナー参加者募集中！https://forms.gle/AdHumyVThDBp9FR57 

  

★2025 年度日本女性薬剤師会薬剤師継続学習通信教育講座受講者募集中

 

8 冊のテキストで学習し、スクーリングに参加すると年間 G16 認定単位 15 単位を取得できます。 

案内チラシはこちらから  https://www.jyoyaku.org/dl/tushin/tushin_leaflet2025.pdf 

● 第 1 回テキスト「褥瘡―正しい評価とケアを知るー」 

5 月 29 日（木）発送予定です。 

演習問題解答書・学習確認書の締切りは 6 月 30 日（月）の予定です。 

  

1. 厚労省ホームページ更新情報  

★薬価基準収載品目リスト及び後発医薬品に関する情報について（令和 7 年 4 月 16 日適用） 

★2025 世界禁煙デー 

 「世界禁煙デー記念イベント 2025 in EXPO」及び 

「飲食店における受動喫煙対策キャンペーン」を実施します。 

 

2. 日女薬ホームページ更新情報 JWPA【一般社団法人 日本女性薬剤師会】 (jyoyaku.org) 

★2025 年度 日本女性薬剤師会 学術講演会 参加者募集中 

申し込み締め切りは 5 月 29 日（木） 

 
案内チラシはこちらから → https://www.jyoyaku.org/dl/schedule2/20250615_nichijyo.pdf 

  

★近藤芳子先生「お別れ会」のご案内 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/001413628.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001413628.pdf
https://forms.gle/AdHumyVThDBp9FR57
https://www.jyoyaku.org/dl/tushin/tushin_leaflet2025.pdf
https://www.mhlw.go.jp/topics/2025/04/tp20250401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000208007_00009.html
http://www.jyoyaku.org/index.html
https://www.jyoyaku.org/dl/schedule2/20250615_nichijyo.pdf


詳細はこちら https://www.jyoyaku.org/dl/news/commemorate_20250614.pdf 

下記の URL もしくは QR コードにて申し込みをお願い申し上げます。 

 

 https://forms.gle/JnDfkLmo4E9CFGAA7 

 

※できるだけ多くの方のご参加をお願いします。 予定定員になり次第締め切らせていただきます。 

  

★2025 年度第一回医療安全 Web セミナー開催のご案内 2025 年 7 月 20 日（日） 

申込締め切りは 7 月 13 日 

 

案内チラシはこちら https://www.jyoyaku.org/dl/schedule2/20250720_nichijyo.pdf 

お申し込みは QR コードまたは URL から 

 
https://forms.gle/AdHumyVThDBp9FR57 

  

★ZOOM ウェビナー第 25 回老年薬学アップデート（2025 年 5 月 30 日） 

詳細お申し込みはこちら ↓↓↓ 

https://service.kktcs.co.jp/smms2/event/jsgp/130 

https://www.jyoyaku.org/dl/news/commemorate_20250614.pdf
https://forms.gle/JnDfkLmo4E9CFGAA7
https://www.jyoyaku.org/dl/schedule2/20250720_nichijyo.pdf
https://forms.gle/AdHumyVThDBp9FR57
https://service.kktcs.co.jp/smms2/event/jsgp/130


 

このメールに関するお問合せ、配信停止のご連絡はこちらでお受けします。 jwpasafety@gmail.com 

mailto:jwpasafety@gmail.com

